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Στιγμές ψυχικής ανάτασης με 

Zentangle 

Με την τεχνική του zentangle -

σύνθετη λέξη που προέρχεται από το 

zen-διαλογισμός και το ρήμα tangle-

εμπλέκω-, ήρθαν σε επαφή οι 

ωφελούμενοι του Κ.Φ.Α.Α Αθήνας 

στο πλαίσο εσωτερικής δράσης που 

έλαβε χώρα στους χώρους της Δομής, 

συνδυάζοντας τις εικαστικές 

δημιουργίες με ψυχικά οφέλη. Η 

παρορμητική χρήση μοτίβων και το 

έντονο στοιχείο της επανάληψης 

εναρμονίζονται με τα μέσα σχεδίασης 

και δημιουργούν καθαρά γραφιστικές 

ασπρόμαυρες φόρμες και αυστηρές 

γραμμές, χαρίζοντας  στιγμές ηρεμίας 

και αυτοσυγκέντρωσης. 

Εικαστικές δημιουργίες των 

ανηλίκων του Κ.Φ.Α.Α Αθήνας, 

χρησιμοποιώντας την τεχνική 

του Στένσιλ , με έντονη την 

επιρροή απο την ισλαμική 

τέχνη, αλλά και την mandala, η 

θεραπευτική ενέργεια της 

οποίας χρησιμοποιείται σε 

ψυχαναλυτικές ομάδες σε 

Ανατολή  και Δύση. 

 

Το Κ.Φ.Α.Α Αθήνας 

ευχαριστεί θερμά τους  

πάντα υποστηρικτικούς 

Εθελοντές του κ.κ. Ψύλλα Γ., 

Διάκου Μ., Σπυροπούλου Κ., 

Πησιμίση Στ., Κώστα Π. και 

Παρώνη Λ. για τη σημαντική 

βοήθεια  τους και αυτόν τον 

μήνα στην καταμέτρηση 

των ειδών ένδυσης, 

υπόδυσης και ιματισμού 

που υπάρχουν στις 

αποθήκες του. 

Νέες εμπνευσμένες 

δημιουργίες που 

«μεταμορφώσαν» τους απλούς 

τοίχους της Δομής  σε 

μοναδικές πολύχρωμες 

τοιχογραφίες. Δημιουργώντας 

ένα κοινό έργο μαζί με τα 

παιδιά αναπτύσσονται οι  

έννοιες της αλληλοβοήθειας, 

του σεβασμού και της 

συνεργασίας, ενώ μέσα από 

την ολοκλήρωση του, οι 

ανήλικοι κρατάνε ενεργή την 

ανάγκη για συμμετοχή και 

κοινωνική ευαισθητοποίηση. 
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